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Μάιος 2011, Τεύχος 9 

 

 

 

 

Μια εφηµερίδα για όλη την οικογένεια  

 

 

 

 

 

 

ΑΦΙΕΡΩΜΑ:  1 ΧΡΟΝΟΣ ΚΟΠΑΝΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΙΤΙΝΑ: Σουφλέ σοκολάτας 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΒΙΒΛΙΟ: Ο Άλκης και ο λαβύρινθος 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΑΡΙΛΕΝΑ ΝΤΕ ΠΙΑΝ, ΤΗΝ ΕΛΕΝΗ ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΗ ΚΑΙ 

 ΤΗΝ ΑΛΕΞΙΑ ΝΤΕ ΠΙΑΝ 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 
 

 Ένας χρόνος KOΠΑΝΑ….. Αφιέρωµα 

 

 

 

 ΒΙΒΛΙΟ: Ο Άλκης και ο λαβύρινθος  
 

 

 

 Τένις:   ένα άθληµα για όλες τις ηλικίες  
 

 

 

 ΣΥΝΤΑΓΗ ΤΙΤΙΝΑ: σουφλέ σοκολάτας 
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Τον προηγούµενο µήνα κλείσαµε ως εφηµερίδα ένα χρόνο. Αυτός 

ο χρόνος ήταν κάτι ευχάριστο για εµάς και ειδικότερα οι στιγµές που 

αφιερώσαµε. Επιπλέον την φτιάξαµε µε πολλή αγάπη για να 

διασκεδάσουµε τους πιστούς αναγνώστες µας. Σας ευχαριστούµε πολύ 

που µας δώσατε την ευκαιρία να ενταχθούµε στην ζωή σας, 

διαβάζοντας το µικρό µας δηµιούργηµα. 

  

Από αυτήν την χρονιά, και για να µπορέσουµε να συνεχίσουµε την 

εκτύπωση της Κοπάνας, αποφασίσαµε να βάλουµε τιµή πώλησης 3€ ανά 

τεύχος! 
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Σουφλέ σοκολάτας 
 

 

Συστατικά 

• 250 γρ σοκολάτα κουβερτούρας 

• 4 αυγά 

• 60 γρ αλεύρι (2 κ.σ.) 

• 60 γρ ζάχαρη (3 κ.σ.) 

• 200 γρ βούτυρο ή µαργαρίνη 

• βανίλια για άρωµα 

• λίγη ζάχαρη άχνη (για στόλισµα) 

• λίγες φράουλες (για στόλισµα) 

• παγωτό ή κρέµα γάλακτος για συνοδευτικό. 

Οδηγίες 

1. Χτυπάω τα αυγά µε την ζάχαρη στο µίξερ 

2. Λιώνω την σοκολάτα µαζί µε το βούτυρο στο φούρνο µικροκυµάτων ή σε µπεν 

µαρί 

3. Ανακατεύω το αλεύρι µε την βανίλια 

4. Ανακατεύω όλα τα υλικά µαζί και τα βάζω σε βουτυρωµένα πυρίµαχα φορµάκια ή 

αλουµινένια µιας χρήσης 

5. Ψήνω το σουφλέ σε προθερµασµένο φούρνο στους 180° βαθµούς για οχτώ λεπτά 

6. Ξεφορµάρω και διακοσµώ µε άχνη, φράουλες. 
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